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Wyprawa na Kilimanjaro - lista wymaganego

sprzetu:

1. Podstawowy sprzet gorski:

- plecak lub wér transportowy — ok. 60-70 I. —
do niesienia przez tragarza

- plecak maty ok. 30 1.

- pokrowiec przeciwdeszczowy na plecak

- $piwor (dla temp. ok. +15 do -10)

- karimata lub mata samopompujaca

- kubek i sztucce

- czotéwka (najlepiej 2)

- zapas baterii do catej elektroniki

- osobista apteczka: podwdjna ilos¢ lekdw
zazywanych na co dzien,, bandaz zwykty,
bandaz elastyczny, kompresy z gazy, plastry z
opatrunkiem, plaster bez opatrunku w rolce,
tabletki przeciwbélowe i przeciwbiegunkowe,
zalecane $rodki przeciwdziatajgce malarii (po
uprzedniej konsultacji z lekarzem)

- folia NRC

- kosmetyczka + recznik

- krem i pomadka z mocnym filtrem UV

- silny Srodek przeciw komarom

2. Odziez i obuwie:

- buty trekkingowe (wygodne i rozchodzone,
nie nowe)

- sandaty

- kurtka puchowa lub primaloftowa

- kilka par rekawiczek, w tym ciepte, czapka
cieota oraz chustka, kapelusz badz czapka z
daszkiem od stonica, ciepte skarpety itp.

- okulary przeciwstoneczne

- kurtka nieprzemakalna

- komplet odziezy z materiatu typu softshell,
windstopper, windblock: kurtka i spodnie

- odziez polarowa — géra i dot

- ciepfa bielizna termoaktywna — géra i dét

- krotkie spodenki

- min. 2 koszulki techniczne z krétkim
rekawem

- kijki trekkingowe

3. Dokumenty
- paszport, 2 zdjecia paszportowe,
Miedzynarodowa Ksigzeczka Szczepien

Planujesz zakup sprzetu na wyprawe lub szkolenie z BIUEmu? Pytaj o znizki u naszych partneréw:

https://www.explosklep.pl/

http://eksplo.com.pl/

http://sklep.paker.pl/

http://marabut.pl/
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